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	Van 
	20u
	tot
	21u

	Leergebied(onderdeel):
	Groepsbevorderende activiteit

	Lesonderwerp:
	Muzische: bewegingsexpressie


	Leerinhoud: Feiten, begrippen, relaties, methodes, attitudes.

	· Attitude: durven bewegen
· Attitude: improviseren 
· Attitude: samenwerken met elkaar


	Leerplandoelen:
	Onderwijsnet:
	VVBKaO

	· 1.2: Kinderen experimenteren met en bekwamen zich in de uitdrukkingsmogelijkheden van hun lichaam. Dat houdt in dat ze verschillende houdingen en bewegingen ervaren en exploreren. 

· 3.1: Kinderen bewegen vlot in tijd en ruimte. Dat houdt in dat ze met verschillende aspecten van tijd: duur, tempo, snelheid, volgorde, metrum en ritme experimenteren. 

· 4.3: Kinderen worden zich bewust van hun identiteit en van hun inlevingsvermogen. Dat houdt in dat ze een eenvoudig bewegingsverhaal kunnen opbouwen over iets dat ze gehoord, gezien, gelezen, gevoeld of meegemaakt hebben.  

· 5.2: Samen een bewegingsopdracht of –verhaal uitvoeren. 
· 6.3: Kunnen en durven verwoorden wat ze vinden van de eigen bewegingsexpressie en die van hun leeftijdgenoten. 


	Lesdoelen: 

	1. Samenwerken aan een bewegingsverhaal met klasgenoten (4.3, 5.2.) 
2. Verschillende bewegingsmogelijkheden exploreren i.v.m. vreemde landen. (1.2) 
3. Een fantasieboot uitbeelden en deze laten voortbewegen op de rivier. (3.1) 

4. Reflecteren op de eindopdracht en de groepsbevorderende opdracht.  (6.3) 


	Beginsituatie specifiek voor deze les:

	Situering in het leerproces:
	aanbreng
	inoefening
	herhaling
	evaluatie

	Voorkennis van de klasgroep:
· Deze activiteit vindt plaats op de eerste dag van de zeeklas. 
· De lln hebben al kennisgemaakt met het thema ‘matrozen’. 
· Vandaag is er een openingsmoment gekomen met de schat, en de kinderen hebben een duinenspel gespeeld. 

	Leerling-specifieke gegevens:
· Ayman en Jaimie zal ik extra motiveren om zich in te leven 
· Kyandro is nogal kieskeurig

· Theije, Jaimie, Ayman en Melis kunnen extra positieve bevestiging gebruiken. 


	Bronnen: volgens de APA-normen

	· BOMBEKE, L. (z.j.). Durf je dans – Op avontuur in vreemde landen. Mechelen: Plantyn 


	Bijlagen: bordschema, ingevulde werkbladen, teksten, …  

	· /


	Materiaal/locatiewijziging:

	· Muzikaal pak
· Fluitje


	Lesopbouw 


	1. Inleiding gesprek rond vreemde landen en matrozen. 
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	  Ik laat zoveel mogelijk kinderen aan het woord. 


Richtvragen 
- Wie is al eens in een ander land geweest? 

- Was het daar helemaal hetzelfde als in België? 

- Fantaseer jij wel eens over een land waar je graag zou wonen? 

- Zou een matroos veel verschillende landen zien? 

- Hoe gaat hij naar deze verschillende  landen?
	2. Verkennende opdracht: varen met een fantasieboot
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	Muziek: 
https://www.youtube.com/watch?v=4pnTrXCB1hU 
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Verloop

- Ik geef de kinderen enkele richtvragen, vervolgens beelden ze boten uit. 

Richtvragen
- We zijn hier aan de zee, en wat vaart over de zee? 

- Hoe zien boten eruit? 

Opdrachten

- Zoek een plaatsje op de rivier. (tussen de banken) 
- Als ik in mijn handen klap, toon je een vorm van een boot. 

- Loop rond op de rivier, elke keer ik in mijn handen klap vorm je nu een boot. 

- Maak een boot per twee. 

- Nu ga je per twee bewegen als een boot op de muziek, op de rivier. Je kiest zelf wat er gebeurt.

- Blijft je boot al wiegend ter plaatse dobberen of vaart hij recht vooruit? 

Afspraken

- Wanneer de muziek stopt, blijf je in stilte staan. 

- Wanneer ik fluit, maak je een freeze.
	3. Verdiepende opdracht: Op verkenning in vreemde landen 
	

	 
	oriëntatie
	
	instructie
	
	verwerking
	
	afronding

	[image: image9.png]



	25’
	[image: image10.png]



	1, 2, 4
	[image: image11.png]



	pictogrammen 
Muziek: 

https://www.youtube.com/watch?v=DaP_lnhjitw 
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Verloop
- De lln gaan per klas in een groep gaan zitten. Ze krijgen een muzikaal pakket dat ze op de toon van de muziek doorgeven. Wanneer de muziek stopt, pakt de persoon met het pak het pakje uit. Hij kiest enkele medelln, samen beelden ze het land uit. De andere lln proberen zo snel mogelijk te raden welk land ze uitbeelden. 
Instructie

- Na ons bootavontuur kunnen we best wel eens aan land gaan. 

- Er zijn verschillende landen in de wereld, ik ga over elk land iets vertellen. 

Afspraken

- Wanneer de muziek stopt, blijf je in stilte staan. 

- Wanneer ik fluit, maak je een freeze. 
	4. Afrondend gesprek rond de groepsbevorderende opdracht  
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	  Ik laat zoveel mogelijk kinderen aan het woord. 


Verloop

- De kinderen verzamelen

- Ik stel enkele richtvragen zodat ze kunnen reflecteren op het proces. 

Richtvragen 

- Welke land hebben jullie bezocht? 

- Welk land vond je het leukste om te bezoeken? 

- Naar welk land zou je zelf eens willen gaan? 

- Welk land zou je er graag nog bij hebben? 

- Wat vond je van deze opdracht? Waarom?  
	Evaluatie:  Evalueer hier je eigen handelen (did., ped. en/of org.). Wat deed je goed en waarom? Wat ging niet goed en waarom? (Denk aan voorbereiding en realisatie.) Doe een verbetervoorstel. 
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