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 Arteveldehogeschool – bachelor in het onderwijs: lager onderwijs
Academiejaar 2016-2017



	Naam student:
	Febe De Neve
	Leergroep 
	OLO3 B1

	Naam mentor: 
	Jelle De Smet
	Klas
	4de lj
	Aantal lln.:
	+/- 60 

	School: 
	Sint-Lieven Kolegem


	Doel
	Bezinning

	Bronnen
	Eigen inspiratie


	Bezinning: relaxatieoefeningen                                                                                                              15/05
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	Rustige muziek 
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	  Ik zorg ervoor dat de kinderen rustig blijven 


Organisatie
- De kinderen doen hun pyjama aan.  

- Er speelt rustige muziek. 

- De kinderen gaan per twee ergens in de ruimte zitten. 

Verloop

- Ik geef jullie enkele opdrachten die het ene kind uitoefent op het andere. 

- Als ik het zeg, wisselen de rollen om. 

- Het kind dat vooraan zit, sluit zijn ogen en luistert naar de muziek. 

- Het kind dat achteraan zit, voert de opdrachten uit. 

- Na +/- 7 minuten wisselen ze. 

Opdrachten 
- Maak op de rug van het kind voor jou een pizza. 


- Je rolt het deeg uit


- Je maakt een rand


- Je neemt de spaghettisaus, die wrijf je over het deeg


- Neem enkele toppings zoals kaas, ham, ananas, salami, ... 


- Bak je pizza, door zachtjes op de rug te tikken


- Wrijf nu met je handen over de rug 


- Masseer de schouders lichtjes, knijp niet te hard. 
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