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 Arteveldehogeschool – bachelor in het onderwijs: lager onderwijs
Academiejaar 2016-2017

FICHE TUSSENDOORTJE – maximum 10 minuten

	Naam student:
	Febe De Neve
	Leergroep 
	OLO3 B1

	Naam mentor: 
	Jelle De Smet
	Klas
	4de lj
	Aantal lln.:
	+/- 60 

	School: 
	Sint-Lieven Kolegem


	Doelen 
	Ochtendgym

	Bronnen
	· XCAGEGAME. (2014). Just Dance 2015 – Happy Pharrell Williams. Geraadpleegd op 3 april 2017, van https://www.youtube.com/watch?v=G74_o_43_RQ&t=23s 
· SPIDERGUILE123. (2012). Just Dance – eye of the tiger. Geraadpleegd op 3 april 2017, van https://www.youtube.com/watch?v=8-9Sm6_yE98 


	Ochtendgym (dinsdag 16/05 – woensdag 17/05 – donderdag 18/05 – vrijdag 19/05) 
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	Muziek
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	  Ik stimuleer de kinderen dat ze allemaal goed meewerken. 


Organisatie

- De kinderen verzamelen na het verzamellied buiten op de plankenvloer. 

- Indien het slecht weer is, wordt de ochtendgymnastiek binnen gegeven. 

- Ik wijs de kinderen er op dat de plankenvloer glad kan zijn. 

Verloop 

- lopen ter plaatse  

- springen ter plaatse 
- Nek: 



- Oor op je schouder leggen (links en rechts) 

- Hoofd naar voor en naar achter 

- Halve draaien uitvoeren met het hoofd 

- Schouders: 


- losdraaien naar voor en naar achter 


- Opzij losmaken  

- Romp: 


- losmaken door een hand in de zij de plaatsen en andere naast het oor nu zijwaarts veren, en dan wisselen van kant 
- Heupen: 


- losmaken d.m.v. te veren in elke richting  


- losmaken d.m.v. grote ronden te draaien met de heupen
- helemaal uitrekken en vervolgens naar voren buigen zo diep mogelijk met de handen naar de grond 
- in een bolletje zitten  
- Deze opwarming herhalen we

- Na de opwarming voeren we ook een dansje uit op tempo. 
Afspraken 

- Als de muziek stopt sta je stil. 
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